,2Modische Aspekte
stehen im Hintergrund”

Michael Lackmann erklart, was bei der Tornister-Wahl zu beachten ist

VON MATTHIAS WASCHE

WESTERHOLT. Buchhind-
ler Michael Lackmann ist
sufrieden. ,Die Stande
sind gepliindert”, sagt er.
Denn auf seiner Tornister-
party haben viele Eltern
und GrolBieltern ihre Klei-
nen mit allem eingedeckt,
was sie fiir den Schulan-
fang brauchen.

Und das ist natirlich vor al-
lem ein ordentlicher Schul-
ranzen. Die sechsjahrige Ele.
na zum Beispiel hat sich fiir ei-
nen  rosafarbenen  Tornister
mit glitzerndem Plerd ent-
schieden. Stolze 200 Euro ha-
ben ihre Grofleltern, Gerda
und Gunter Wittebrock dafur
hingeblattert. Dafir haben sie
nun aber zumindest die Ge-
wissheit, dass der Tornister
auch hochsten Anspriichen
genugt. Michael Lackmann
erklirt: ,Ein guter Tornister
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Zahnarztin Dr. Marion Wermelt (M.) erklirt mit Stephanie Geuting (l.) und Julia Wermelt
dem kleinen Luca (3.v.r.) sowie Lea (r.) und Sophie, wie man richtig die Zihne putzt.

muss passen wie eine zweite
Haut”, Auch zu schwer darf er
nicht sein und sollte, der Si-
cherheit wegen, elnen grofen
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Elena (6) hat sich fur den rosa Tornister mit dem schwar-

zen Pferd entschieden. ,, Passt wie eine zweite Haut”, ver-
sichert Buchhandler Michael Lackmann.

Orangeanteil (mindestens 20
Prozent) und Reflektoren be-
sitzen.  Modische  Aspekte
stunden dagegen im Hinter-
grund. Fiirdie kleine Elena na-
turlich nicht. ,Weil ich Plerde
mag”, erklart sie ihre Ent-
scheidung fur das Modell.
Neben den Schulranzen
gibt es auch noch andere Hin-
weise [ir einen guten 5tart in
die Schule. Lothar Marquet
von der Barmer gibt zum Bei-
spiel Erndhrungstipps. , Finf
am Tag”, lautet sein Credo.
Gemeint ist: Mindestens fiinf
mal am Tag sollte ein Schul-
kind Obst oder Gemiise zu
sich nehmen. Obst und Ge-
mise sind auch entscheiden-
de Stichwarter filr Zahndrztin
Dr. Marion Wermelt, die in
Westerholt praktiziert und
auf Kinder spezialisiert st

Nutellabrote, Milchschnitten
oder siife Getrinke machen
namlich die Zihne kaputt.
LBesser sind Vollkornproduk-
te, geschnittene Aplel oder
Mohren™, erklart sie

Direkt nebenan priasentie-
ren sich die Logopidinnen
Gunhild Kopp und Davina
Kella. Sie informieren dari-
ber, was zu tun ist, wenn ¢in
Kind beim Sprechen Defizite
aufweist. ,Vor allem Hortrai-
ning ist wichtig”, berichten
sie. Ute und Willi Busch dage-
gen wollen Kinder auf Gefah-
ren vorbereiten, die auf Schul-
weg oder Pausenhof lauern.
«Wir wollen Kinder stark ma-
chen, auch mal Nein zu sa-
gen”, bekriftigen sie. Dazu
bieten sie Kurse fur Kleingrup-
pen in ihrem Fitnessstudio 4
ever fit” an.



